GOLF inLeicht

DEINE VIDEO - CHECKLISTE

Video: Drives
Schlag den Stinger wie Tiger Woods

Folgende Check Punkte solltest du beachten:

Alle reden von Tiger Woods und seinem ,Stinger“ vom Tee. Einem Abschlag, den er mit
einem Eisen 2 spielt und der extrem flach fliegt und viel rollt. Der Schlag ist aber kein
Punsch, sondern ein voller Schwung, den er durch einige Anderungen eben so flach und
lang schléagt. Und so geht es:

@ Nimm dein normales Set- Up ein.

@ Auch die Ballposition sollte fiir den Schlager den du nutzt ganz normal sein.
Minimal mehr nur zum hinteren FuB.

@ Im Durchschwang dreht die Hiifte extrem auf (also extrem Richtung Ziel), damit
die H&nde vor den Ball kommen kénnen.

@ Die Handflache der unteren Hand am Schaft zeigt im Impact zum Boden, um den
Loft des Schl&gers zu reduzieren.

Viel SpaB beim Training wiinscht dir,

Do 17
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