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DEINE VIDEO - CHECKLISTE 

Video: “Mehr Präzision vom Tee - Korridor 
treffen“ 

Folgende Check Punkte solltest du beim Driver beachten:


Diese Übung hilft dir, mehr Fairways zu treffen.

Also, lass uns starten mehr Fairways zu treffen.
Alles, was du benötigst sind 14 Bälle, Tees und dein Driver.

Suche dir jetzt einen Korridor, der ca 30 Meter breit ist. 
Nimm dafür am besten zwei Entfernungsschilder auf der Range. 

Richtig Spielnah wirst du trainieren, wenn du jetzt noch ein echtes Fairway 
visualisierst mit all dem, was so dazu gehört: Semirough, Wald…

Schlage die 14 Bälle nun mit deiner vollen Routine und zähle, wie häufig du 
Carry (also im Flug) den Korridor triffst. 

Beobachte auch, wo der Ball das Fairway evtl. verfehlt. Links, rechts, mit 
einem Hook oder Slice?

Ziel wäre es, dass du mind. 12 Treffer erzielst. Hast du weniger als 8, dann rate ich 
dir, dass du dringend ein paar Trainerstunden zum Thema Driver bei deinem Pro 

nimmst bzw. dir noch einmal das Video Driver Set Up und Technik anschaust.

Viel Spaß beim Training wünscht dir,
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